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ОЗОЖ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Содержание программы предусматривает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, физиологии, анатомии, гигиены, сексологии в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни.

Формы занятий: лекции, беседы, дискуссии, практические занятия, тренинги, семинары, анкетирование и тестирование, индивидуальные и групповые консультации, игровое моделирование, видеоуроки и домашние задания. Предполагается широкое использование технических средств ( компьютеры, магнитофоны, видеотехника и др.), наглядных пособий ( таблицы, схемы, фотографии, видео и звукозаписи и пр.) В программу  включены совместные занятия родителей и детей. Также программа подразумевает организацию родительского всеобуча по  ключевым вопросам воспитания и активное участие родителей в выполнении домашних заданий детей. Программа составлена с учетом возрастных особенностей и проявлений сензитивности к усвоению определенных знаний на каждом уровне развития.

В программе соблюдается последовательное усложнение и расширение изучаемых понятий по мере взросления ребенка. Программа охватывает период с 3-х до 17-ти лет и содержит блоки: мировоззренческий, психологический, правовой, семьеведческий, медицинский.

1. Валеолого- этический блок: включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной, Космоса. Дает понятия основным философским категориям: забота, ответственность, бережность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
2. Валеолого- психологический блок: дает понятия о строении и проявлениях психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Включает формирование и развитие умений приводить в гармонию и единство различные стороны своей души, самоценности своей личности.

3. Валеолого- правовой блок: обеспечивает необходимое знание и понимание своих прав и обязанностей в обществе и семье, формирует навыки правового поведения, что обеспечивает безопасность и сохранение здоровья, правильное понимание свободы и необходимости.

4. Валеолого- семьеведческий блок: дает комплексные знания о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье, развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье. Способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.
5. Валеолого- медицинский блок: дает основные знания об  анатомии и физиологии организма, гигиене и профилактике болезней. Раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела. Формирует отношение к своему телу как ценности. Развивает навыки ухода за своим телом, правильного питания, режима труда и отдыха и т. д. особое внимание уделяется репродуктивному здоровью: строение мужской и женской половой системы, гигиена. Профилактика венерических заболеваний, контрацепция, вред ранних половых связей и аборта. Формируется негативное отношение к вредным  привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.

Программа рассчитана на 14 лет обучения. Содержание программы охватывает период жизни ребенка от младшей группы детского сада до 11 класса общеобразовательной школы.

Составители программы

Редактор издания: Н. П. Смирнова- кандидат медицинских наук, главный врач ОЦПСиР

Рецензенты: Тугушев Р. Х.- кандидат педагогических наук, зав. кафедрой психологии Саратовского государственного университета.

Ярская- Смирнова Е. Р. – доктор социалогических наук, профессор, зав. кафедрой социальной работы Саратовского государственного технического университета.
Программа Основы здорового образа жизни Ч. П. Методические рекомендации для начальных классов общеобразовательных школ- Саратов, Начальная книга, 2000 г. – 68 с.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1. формирование личности способной реализовать себя в современном мире максимально эффективно и безопасно.

2. формирование личности творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей саморегуляции.

3. формирование навыков безопасного поведения, эффективного взаимодействия с людьми.

4. получение знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей.

5. формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными. 

6. формирование навыков рационального питания, закаливания физической культуры и других способов самосовершенствования собственного здоровья.

Учебно- тематический план по ОЗОЖ ( 34 ч.)

	№ п/п
	Наименование разделов и тема
	Количество часов по теме
	контроль
	дата
	корректировка

	1
	Зачем я на этой земле
	1
	
	
	

	2
	Я часть природы
	1
	
	
	

	3
	Красота окружающего мира
	1
	
	
	

	4
	Красота окружающего мира. Обобщение.
	1
	
	
	

	5
	Развитие познавательной сферы.
	1
	
	
	

	6
	Развитие познавательной сферы.
	1
	
	
	

	7
	Развитие навыков общения.
	1
	
	
	

	8
	Правила поведения
	1
	
	
	

	9
	Правила поведения и красоты
	1
	
	
	

	10
	Правила поведения и здоровье
	1
	
	
	

	11
	Правила поведения. Обобщение.
	1
	
	
	

	12
	Чистота в доме и школе
	1
	
	
	

	13
	Как убираются дома и в школе
	1
	
	
	

	14
	Как убираются дома и в школе
	1
	
	
	

	15
	« Мужские и женские» обязанности.
	1
	
	
	

	16
	Чистота в доме и в школе. Обобщение.
	1
	
	
	

	17
	Мой организм- целая планета
	1
	
	
	

	18
	Я хозяин своего здоровья. Путешествие по этой планете и знакомство с ее жителями, устройством и функционированием
	1
	
	
	

	19
	Я хозяин своего здоровья. Путешествие по этой планете и знакомство с ее жителями, устройством и функционированием.
	1
	
	
	

	20
	Я хозяин своего здоровья. Путешествие по этой планете и знакомство с ее жителями, устройством и функционированием.
	1
	
	
	

	21
	Дыхание, осанка и движение: ритмы- суть жизни.
	1
	
	
	

	22
	Законы гармонизации и рассогласования по ритмам.
	1
	
	
	

	23
	Биоритмы и здоровье
	1
	
	
	

	24
	Советы наоборот: « Что нужно сделать, для того, чтобы заболеть?»
	1
	
	
	

	25
	Советы наоборот: « Как легче болеть и быстро выздоравливать?» ( профилактика детского травматизма)
	1
	
	
	

	26
	Творчество и здоровье. Значение развития творческого воображения.
	1
	
	
	

	27
	Творчество и здоровье. Значение развития творческого воображения.
	1
	
	
	

	28
	Нехотяй ( не хочу; не могу, не буду). Неунывайки ( не хочу знать, узнаю, могу и смею).
	1
	
	
	

	29
	Кто я: женщина или мужчина?
	1
	
	
	

	30
	Питание и здоровье.
	1
	
	
	

	31
	Что такое здоровая пища и как ее приготовить.
	1
	
	
	

	32
	Как усваивается пища, т. е. придает нам силу.
	1
	
	
	

	33
	Как усваивается пища, т. е. придает нам силу. Обобщение.
	1
	
	
	

	34
	Питание и здоровье. Обобщение.
	1
	
	
	


