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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена в соответствии с программой «Экология человека» авт. И.М.Швец Москва, изд. центр «Вентана – Граф», 2005 год.

Данная программа подкреплена учебником  Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. «Экология человека», 8 класс,  Москва, изд. центр «Вентана – Граф», 2012 год.

Важной задачей курса является расширение представления учащихся об экологии человека, об его приспособленности к условиям обитания,  об охране окружающей среды, о влиянии человека на окружающий мир Земли, а вместе с ним на изменение экологических систем биосферы. Программа «Экология человека» конкретизирует основные экологиче​ские понятия, рассматривающиеся в предыдущих учебных курсах «Экология растений» и «Экология животных».

Сохраняется логика построения курса: от общих представлений о среде обитания и условиях существования через конкретизацию влияния каждого из основных экологических факторов на жизнедеятельность и здоровье человека к обобщенным показателям взаимоотношений человека с окружающей средой. Специфика данных взаимоотношений выявляется через био-психо-социалъную природу человека. Рассмотрены взаимодействия человека с основными эколо​гическими факторами: абиотическими, биотическими, психологическими, со​циальными, культурными.

Количество часов – 17 часов.
Рабочая программ составлена  в соответствии С программой «Ландшафтная экология»Автор Н.А.Чумаченко Москва, изд. центр «Вентана – Граф», 2005 год.

Данная программа подкреплена учебным пособием Н.А.Чумаченко «Введение в ландшафтную экологию» 8 класс КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея» 2012.

Количество часов - 17 ч.
 Весь курс составляет 34 часа - 1 ч в неделю

  Основная цель курса: формирование у учащихся представления о ланд​шафте как части географической оболочки, компоненты которого находятся во взаимозависимости и взаимообусловленности протекающих в них процессов.

Задачи курса: создание у учащихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями ландшафтной экологии; знакомство учащихся с основными направлениями и особенностями исследований глобальных, регио​нальных и локальных экологических проблем; привитие умений и навыков вы​полнения простейших видов ландшафтно-экологических исследований; воспи​тание экологически и географически грамотных людей, способных в будущем принимать экологически ориентированные решения при воздействии на природу

В первом разделе рассматриваются основы географического анализа тер​ритории, раскрываются основные понятия ландшафтной экологии, показывает​ся взаимозависимость различных компонентов ландшафта, взаимообусловлен​ность протекающих в ландшафтах процессов. С первого урока ставится задача поиска причин, факторов, вызвавших тот или иной процесс, явление в ланд​шафте.

Второй раздел посвящен типологии и специфике объекта изучения ланд​шафтной экологии — природно-антропогенному ландшафту и подходам к анализу его экологического состояния.

В третьем разделе основное внимание уделено демонстрации конкретных примеров природопользования в Саратовской области и г. Саратове, что позво​ляет конкретизировать теоретические положения ландшафтной экологии, пока​зать их использование в практике.

Изучение курса рекомендуется проводить на примере конкретных эколо​гических ситуаций, характерных для региона. Изучение отдельных разделов сопровождается работой с литературными источниками, картами, данными ста​тистики, а также полевыми экскурсиями с фиксацией данных на специальных бланках.

Распределение времени на изучение отдельных разделов указано ориенти​ровочно и может быть изменено.

Изучение экологии направлено на достижение следующих  целей:

(освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях

овладение умениями применять экологические знания, работать с  приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за объектами,  эксперименты 

(развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
(воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью, культуры поведения в природе

(использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни
Задачи курса «Экология человека» и «»Ландшафтной экологии».
Обучения:
- привить познавательный интерес к новому для учеников предмету через систему разнообразных по форме уроков изучения нового материала, лабораторные работы экскурсии, нестандартные уроки контроля знаний.
- создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской компетентностей:

- обеспечить усвоение учащимися знаний  в соответствии со стандартом экологического  образования через систему из 34 уроков

- способствовать формированию у школьников предметных умений и навыков: умения работать с микроскопом и гербарием, наблюдать и описывать экологические  объекты, сравнивать их, ставить несложные  опыты, вести наблюдения в природе, умение распознавать наиболее распространённых животных своей местности через систему лабораторных работ  и экскурсии, продолжить развивать у детей общеучебные умения и навыки: особое внимание уделить развитию  умения пересказывать текст, аккуратно вести записи в тетради и делать рисунки через монологические ответы на уроках и особое отношение к работе в тетрадях (ежемесячная проверка ведения тетради и конкурс на лучшую тетрадь в конце учебного года) 

Развития:
-  создать условия для развития у школьников  интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сферы: особое внимание обратить на развитие у учащихся  слуховой и зрительной памяти, внимания, мышления, воображения, эстетических эмоций, положительного отношения к учёбе, умения ставить цели через учебный материал каждого урока, использование на уроках красивых наглядных пособий, музыкальных  фрагментов, стихов, загадок, определение значимости любого урока для каждого ученика

Воспитания: 
- способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей с положительной «Я-концепцией», формированию у учащихся коммуникативной и валеологической компетентностей: особое внимание обратить на воспитание у  учащихся  ответственного отношения к природе, бережного отношения к учебному оборудованию, умение жить в коллективе (общаться и сотрудничать) через учебный материал каждого урока, лабораторные  работы, КСО

Содержание  учебного курса.
Ландшафтная экология 1 полугодие.

Основные понятия ландшафтной экологии (5 ч)

Биосфера и ландшафт. Вклад отечественных ученых в развитие учения о ландшафтах (В.В.Докучаева, Л.С.Берга, Н.А.Солнцева, А.Г.Исаченко, Ф.Н.Милькова и др.). Основные черты ландшафта (внешний облик, примерная граница). Классификация ландшафтов. Компоненты ландшафта (биотические, абиотические, биокосные, социально-экономические), взаимосвязи между ком​понентами. Функции ландшафта, ведущий и ведомый компоненты. Вертикаль​ная и горизонтальная структуры ландшафта. Устойчивость ландшафта.

Природно-антропогенный ландшафт (7 ч)

Основные формы воздействия человека на ландшафт. Загрязнение ланд​шафта. Оценка антропогенной нагрузки и устойчивости ландшафта. Типы природно-антропогенных ландшафтов (сельскохозяйственные, лесохозяйственные, водохозяйственные, горнопромышленные, селитебные, рекреационные, беллигеративные). Урбанизированные территории. Культурный ландшафт и его ос​новные признаки, эстетика ландшафта и ландшафтный дизайн. Ландшафтный мониторинг. Охрана ландшафта, охраняемые территории Саратовской области.

Региональная ландшафтная экология (5 ч)

Ландшафты Саратовской области. Основные типы природно-антропогенных ландшафтов Саратовской области. Современное состояние и проблемы природопользования Саратовской области (экологические проблемы крупных городов; экологические последствия промышленной, сельскохозяйст​венной, военной деятельности, крупных энергетических объектов и др.). Влия​ние ландшафта на здоровье человека.

Экология человека 2 полугодие

Введение (1 ч)

Цели и задачи курса. Предмет и современное понимание науки экологии человека. Историческая справка о становлении науки и предмета. 
Тема 1. Внутривидовая дифференциация человека (2 ч)

Типы внутривидовой дифференциации. Особенности внутривидовой дифференциации человека, обусловленные био-психо-социальной природой человека. Основные направления изучения человека по Н.Ф. Реймерсу. Харак​теристика основных адаптивных типов человека. Антропологические типы. Хо​зяйственно-культурные типы. Представления Л.Н. Гумилева об этносах.

Основные понятия: внутривидовая дифференциация человека: по соци​альной направленности (нации, народности, этносы); по биологической направ​ленности (расы, антропологические типы, адаптивные типы).

Тема 2. Человек и окружающая среда (2ч)

Показатель гармоничности взаимоотношений человека и окружающей среды — здоровье природы и человека. Резервы здоровья человека. Особенно​сти восприятия человеком окружающей среды.

Основные абиотические экологические факторы. Реакции человека на их изменения. Климат (температура, влажность, освещенность) и здоровье челове​ка.

Основные понятия: адаптационный потенциал человека, природные ритмы, ритмические изменения в организме человека, слабые экологические связи, сильные экологические связи.

Тема 3. Вода и здоровье человека (1 ч)

Основные химические загрязнители и их влияние на индивидуальное здоровье. Вода как совокупность физических факторов, влияющих на здоровье человека.

Основные понятия: вода как экологический фактор; физиологические,

экологические и санитарно-гигиенические потребности человека.

Лабораторная работа. Сравнительный анализ проб воды из разных ис​точников водоснабжения. (Определяют цвет, прозрачность, запах, наличие ме​ханических примесей и РН воды, взятой из разных источников водоснабжения: водопровода, колодца, артезианских скважин.)

Тема 4. Почва и здоровье человека (1 ч)

Неоднородность строения земной коры и ее проявление в медико-экологических явлениях. Влияние литосферы на здоровье людей через прояв​ления вулканизма, радиоактивности, сейсмической активности. Антропогенные нарушения литосферы. Геопатогенные зоны. Плодородие почвы, роль почвы в круговороте веществ в природе, сохранение биогеоценозов. Влияние ландшаф​та на экономическую и экологическую деятельность человека. Влияние хозяй​ственной деятельности человека на изменение ландшафта.

Основные понятия: геохимические характеристики ландшафта, почвен​ные микроэлементы, биологически дискомфортные территории.

Тема 5. Воздух и здоровье человека (2 ч)

Основные воздушные факторы, влияющие на индивидуальное здоровье. Химические воздушные загрязнители. Шум и здоровье человека. Вибрации, ультразвук и здоровье человека.

Радиация как экологический фактор. Радиация и здоровье человека.

Основные понятия: основные факторы физического и химического за​грязнения воздуха, шум, вибрация, радиация.

Лабораторная работа. Измерение шумового и радиоактивного фона в школе, (С помощью шумометра и радиометра определяют шумовой и радиаци​онный фон соответственно в разное время и в разных местах образовательного учреждения и прилегающей к нему территории.)

Тема 6. Биотические факторы и их влияние на человека (4 ч)

Биотические факторы и их влияние на человека. Взаимодействие с расте​ниями. Роль и воздействие растений на жизнедеятельность человека. Значение растений в снабжении человека питательными веществами, энергией, кислоро​дом. Лекарственные растения. Растительность и ионизация воздуха. Растения и санитарно-гигиеническое состояние воздуха (противошумовой, противопылевой факторы и т. д.). Эстетическое, психофизическое и санитарно-гигиеническое значение растений для человека.

Взаимодействие с животными. Роль и воздействие животных на жизне​деятельность человека. Значение животных в снабжении человека питательны​ми веществами, энергией. Животные — хранители и переносчики инфекцион​ных заболеваний. Ядовитые животные и их значение во взаимоотношениях с человеком. Эстетическое, психофизическое и санитарно-гигиеническое значе​ние животных для человека.

Взаимодействие с микроорганизмами. Человек как среда обитания мик​роорганизмов. Бактериально-вирусное сообщество с человеком. Трофическая, ферментативная, иммунорегулируюшая роль микроорганизмов в жизнедея​тельности человека. Нейтральное, симбиотическое, паразитическое взаимодей​ствие микроорганизмов и человека.

Взаимодействие человека с человеком. Многообразие отношений между людьми. Подражание, общение и взаимопонимание.

Природа конфликтов. Совместная деятельность. Деловые и личные от​ношения. Антипатии и симпатии.

Основные понятия: взаимодействие растений и человека, взаимодейст​вие животных и человека, взаимодействие микроорганизмов и человека, тро​фическая роль, иммунорегулируюшая роль, болезнетворная роль.

Лабораторные работы. Приготовление травяного лекарственного настоя и фиточая. (Вырабатывается умение правильно приготовить лекарственный на​стой и фиточай. Используются аптечные заготовки сырья — шиповник, кален​дула и пр.) Определение запыленности воздуха с помощью домашних растений. (С помощью снятия пыли лентой-скотчем с листьев комнатных растений опре​деляют степень запыленности различных помещений образовательного учреж​дения.)

Практическое занятие. Игра «Напиши «биографию» любого школьного предмета». (Составляя «биографию» любого школьного предмета, учащиеся определяют значение данного предмета для построения отношений людей друг с другом.)

Тема 7. Человек и социальные факторы (2 ч)

Социализация человека. Социальные роли. Эгоизм, альтруизм, коллекти​визм. Антиобщественные поступки. Вредные привычки. Информациюнно-потребносткая теория поведения человека П.К. Симонова. Здоровый образ жизни. Проблемы социального здоровья.

Основные понятия: социальные роли человека, антиобщественные по​ступки, вредные привычки, здоровый образ жизни.

Тема 8. Человек и культура (1 ч)

Восприятие и преобразование человеком окружающего мира. Преобразо​ванный материальный мир как мера познания человеком природного мира. Ма​териальная и духовная культура человека.

Основные понятия: познание окружающего мира, преобразование ок​ружающего мира, материальная культура человека, духовная культура челове​ка.

Тема 9. Реакции человека на факторы окружающей среды (1ч)

Нормы реакции. Стресс. Биоритмы.

Основные понятия: нормы реакции, стресс-реакции, биоритмы, эндо​генные часы, гипоталамус, гипофиз.

Практическая работа. Определение индивидуальных биоритмов. (Опре​деляются ритмы работоспособности в течение дня, рабочей недели для каждого учащегося.)
Требования к знаниям и умениям учащихся 8 класса    по курсу

«Введение в ландшафтную экологию»
Учащиеся должны знать:
понятия:    биосфера,    ландшафт,     компоненты    ландшафта,    природно-антропогенный ландшафт, устойчивость ландшафта, ландшафтный кадастр; многоаспектную ценность ландшафта; последствия влияния человека на ландшафт и его компоненты; 

характерные черты различных природно-антропогенных ландшафтов; -    экологические проблемы ландшафтов Саратовской области, г. Саратова, района расположения школы, дома;
влияние измененного человеком ландшафта на его здоровье. 

Учащиеся должны уметь:
определять тип ландшафта;
выявлять формы воздействия на него человека;
давать оценку состояния ландшафта (по элементам и в целом);
формулировать предложения по его улучшению, восстановлению, охране.
Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса но курсу «Экология человека. Человек в экосистеме»
1. Различать научную и паранаучную информацию о влиянии различных эколо гических факторов на человека и его здоровье.
2. Описывать влияние экологических факторов на здоровье человека.
3. Описывать влияние социальных факторов на здоровье человека.
4. Перечислять случайные и закономерные влияния экологических факторов на здоровье и работоспособность человека.
5. Прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды на бытовом уровне.
6. Объяснять значение и место взаимоотношений человека и природы в матери​альной и духовной культуре человека.
7. Сравнивать проблемы здоровья людей разных профессий и социальных групп в зависимости от их общекультурных позиций, ценностных установок и ориентации.
8. Уметь организовывать диалог и находить компромиссы по вопросам оптими​зации собственных отношений со средой.
9. Проявлять активность в пропаганде здорового образа жизни и отказе от вредных привычек.
Учебно – тематическое планирование.

	№
	Наименование темы, раздела.
	Кол час.
	Вид занятия
	Повторение
	ЦОР
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I
	Основные понятия ландшафтной экологии – 
	5 часов.
	
	
	
	
	

	1
	Географическая оболочка и ландшафт. 
& 1.1
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний.
	
	Презентация
	
	

	2
	Классификация геосистем. & 1.2
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	3
	Компоненты ландшафта. & 1.3
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация
	
	

	4
	Структура ландшафта. & 1.4
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	5
	Функционирование ландшафта. & 1.5 П/р: «Положительные и отрицательные обратные связи.
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	II
	Природно – антропогенный ландшафт 
	7 часов.
	
	
	
	
	

	6(1)
	Антропогенное воздействие на ландшафт. & 2.1
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний.
	
	Презентация
	
	

	7(2)
	Понятие об антропогенной нагрузке и устойчивости ландшафта. & 2.2 

П/р: «Нанесение на карту Саратовской области районы распространения амброзии».
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	8(3)
	Классификация природно – антропогенных ландшафтов. & 2.3
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	9(4)
	Урбанизированные территории. & 2.4
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация
	
	

	10(5)
	Культурный ландшафт. & 2.5
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация
	
	

	11(6)
	Ландшафтный мониторинг. & 2.6
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	12(7)
	Охрана ландшафтов.  & 2.7
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация
	
	

	III
	Региональная ландшафтная экология 
	5 часов.
	
	
	
	
	

	13(1)
	Влияние ландшафтов на здоровье человека. & 2.8
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний.
	
	
	
	

	14(2)
	Ландшафтное районирование Саратовской области. & 3.1
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	15(3)
	Проблемы природопользования Саратовской области. & 3.2
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	16(4)
	Урбанизированные территории Саратовской области. & 3.3
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация
	
	

	17(5)
	Обобщающий урок по ландшафтной экологии
	1
	Обобщающий
	
	
	
	

	I
	Экология человека. Введение 
	1 час.
	
	
	
	
	

	18(1)
	Введение. Что изучает экология человека. & 1
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний.
	
	
	
	

	II
	Окружающая среда и здоровье человека
	4 часа.
	
	
	
	
	

	19(1)
	Здоровье и образ жизни. & 2,3 

Л/р: «Оценка состояния физического здоровья».
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация


	
	

	20(2)
	Из истории развития взаимоотношений человека и природы. & 4
	1
	Урок закрепления  знаний.
	
	Видеофильм
	
	

	21(3)
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях. & 5
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация


	
	

	22(4)
	Влияние климатических факторов на здоровье. & 6,7
	1
	Обобщающий 
	
	Презентация
	
	

	III
	Влияние факторов среды на системы органов 
	9 часов.
	
	
	
	
	

	23(1)
	Условия правильного формирования опорно – двигательной системы. 

& 8, 9,10 

Л/р: «Оценка подготовленности организма к занятиям физической культуре».
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний..
	
	
	
	

	24(2)
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. &11,12
 Л/р: «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета».
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	«5(3)
	Профилактика нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы. &13,14   Л/р: «Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы».
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация


	
	

	26(4)
	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты. &15,16
	1
	Комбинированный урок
	
	Презентация


	
	

	27(5)
	Чужеродные примеси пищи. Культура питания и здоровье. &17,18 

П/р: «О чем может рассказать упаковка».
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний
	
	
	
	

	28(6)
	Воздействие солнечных лучей на кожу. &19,20
	1
	
	
	
	
	

	29(7)
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. &22,23  Л/р: «Развитие утомления».
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	30(8)
	Внешнее воздействия на слух и орган равновесия. &24,25, 26      Л/р: «Воздействие шума на остроту слуха».
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	31(9)
	Биоритмы и причины их нарушений. &27,28, 29 

Л/р: «Оценка суточных изменений физиологических показателей».
	1
	Урок закрепления  знаний.
	
	Презентация


	
	

	IV
	Репродуктивное здоровье. 
	3 часа.
	
	
	
	
	

	32(1)
	Особенности развития юноши и девушки. &30, 31
	1
	Урок изучения и закре​пления новых зна​ний.
	
	Презентация
	
	

	33(2)
	Факторы риска внутриутробного развития. &32, 33
	1
	Комбинированный урок
	
	
	
	

	34(3)
	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем. &34,35 стр.137
	1
	Обобщающий урок по экологии человека.
	
	Презентация


	
	


Литература и средства обучения
Дополнительная литература для учителя:

1) Викторов А.С. Рисунок ландшафта. М.: Мысль, 1986.

2) Владимиров В.В. Город и ландшафт. М.: Мысль, 1986.

3) Вронский В.А. Прикладная экология. Ростов-на-Дону: Феникс, 1996. Город - экосистема. М.: ИГРАН, 1996.

4) Исаченко А.Г. Прикладное ландшафтоведение. Л.: 1976.

5) Мильков Ф.Н. Физическая география. Учение о ландшафте и гео​графическая зональность. Воронеж: Изд-во Воронеж, ун-та, 1986.

6) Мильков Ф.Н. Человек и ландшафты. М., 1973.

7) Охрана ландшафтов. Толковый словарь. М.: 1982.

8) Петров К.М. Общая экология: взаимодействие общества и при​роды: Учебн. пособ. для вузов. СПб: Химия, 1997.

9) Проблемы жизни в окружающей среде: Учебн. пособ. Саратов: Изд-во Саратов, ун-та, 1995.
            10) Арнольди И.А., Кондратьева И.И. Труд и здоровье подростка. М: Медицина, 1982.

11) Брехман И.И. Введение в валеологию – науку о здоровье Л Наука, 1987.

12) Величковский Б.Т., Кирпичев В.И., Суравегина И.Т. Здоровье человека и окружающая среда. Учебное пособие. М.: Новая школа, 1997.
          13) Гигиена окружающей среды / Под ред. Г.И. Сидоренко. М: Ме​дицина, 1985

для учащихся:


1) Алексеев С.В. Экология. Учебн. пособие для уч-ся 10-11 кл. об​щеобразовательных учреждений разных видов. СПб.: СМИО Пресс, 1997.

2) Величковский В.Т., Кирпичев В.И., Суравегина И.Т. Здоровье че​ловека и окружающая среда: Учебн. пособие. М.: Новая школа, 1997.

3) Вронский В.А. Экология. Словарь-справочник. Ростов-на-Дону: Феникс; М.: Зевс, 1997.

4) Камерилова Г.С. Экология города: урбоэкология: Учеб. для 10-11 кл. шк. естеств.- науч. профиля. М.: Просвещение, 1997.
5) Красная книга Саратовской области. Растения, животные. Сара​тов: Регион. Приволж. изд-во «Детская книга», 1996.

6) Природопользование: Проб. учеб. для 10-11 кл. профильных шк. /Н.Ф. Винокурова, Г.С. Камерилова, В.В. Николина и др. М.: Про​свещение, 1995.

7) Ратанова М.П., Сиротин В.И. Рациональное природопользова​ние и охрана окружающей среды: Пособ. для учащихся. М.: Мнемозина, 1995.

8) Хабарова Е.И., Панова С.А. Экология. Краткий справочник школьника. 9-11 кл. М.: Дрофа, 1997.

9) Чуйков Ю.С., Чуйкова Л.Ю., Сигатова М.В. Основы экологиче​ских знаний: Учебн. пособ. по экологии для 7 кл. средней школы. Ас​трахань, 1999.

10) Экология. Школьный справочник. Ярославль: Академия разви​тия, 1998.
11) Я познаю мир: Детская энциклопедия: Экология. /Авт.-сост. А.Е. Чижевский. М.: Изд-во ACT, 1997.
MULTIMEDIA-поддержка курса «Экология»

Экология (учебное электронное издание). Московский Государственный институт электроники и математики, 2004

