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Перечень учебно – методического обеспечения      

Маты гимнастические

Мячи: футбольные волейбольные, баскетбольные.

Скакалки гимнастические 

Лыжи

Перекладина стационарная

Конь  гимнастический  

Козёл гимнастический

Обручи гимнастические

Шведская стенка

Мячи для метания, гранаты

Теннисные столы 

Спорт. оборудование на спорт площадке

Список литературы

Лях В.Н,  Майксон Г.Б Физическое воспитание  учащихся I-II классов с направленным развитием двигательных способностей (программа для обще образовательных заведений)

Погадаев Г.И Настольная книга учителя физической культуры

Должиков Н.Н Планирование и содержание уроков физической культуры I-XIклассов. Журнал «Физическая культура в  школе»

Цвек С.В Физическая культура школьников 1-3классов.

                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих образовательных задач:
      — совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазаньи, метании и плавании;
      — обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
      — развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
      — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;
      — обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
      Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, предлагаемая учебная программа характеризуется направленностью:
      — на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), регионально-климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
      — на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
      — на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
      — на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
      — на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
      Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы физкультурной деятельности» (операциональный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
      Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
      Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
      Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
      Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим темам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Лыжные гонки» и «Плавание». При этом подвижные игры, исходя из предметности содержания и направленности, также соотносятся с этими видами спорта. В отличие от прежних программ по физическому воспитанию, в настоящей программе предлагаемые общеразвивающие упражнения согласуются с базовыми видами спорта и сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Эти упражнения объединены в самостоятельную тему, которая завершает изложение учебного материала каждого класса. Такая структура раздела «Физическое совершенствование» позволяет учителю отбирать физические упражнения и разрабатывать на их основе различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из возрастно-половых особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
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	Легкая атлетика.

Познакомить с правилами безопасности на уроках лёгкой атлетики..

Бег  на 30 метров высокого старта.

Игра «старты с преследованием». Совершенствовать прыжок в длину с места.

Закрепить прыжок в длину с места, игра «Снайперы».

Бег на 60 метров. Подтягивание на перекладине (мальчики),сгибание и разгибание рук (девочки).
Совершенствовать бег 60 метров. Подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук.

Учёт в беге на 60 метров. совершенствование метания мяча.

Бег 1000 метров (мальчики), 500 метров (девочки).
Учёт метания мяча на дальность.

Учёт освоения прыжка в длину с разбега.

Бег до 2000 метров в медленном темпе

Волейбол: учить технике передачи мяча сверху, снизу.
   Техника приёма  мяча снизу в парах.Закрепить технику передачи мяча сверху.
Совершенствовать технику приёма мяча снизу в парах.

Совершенствовать технику передачи мяча сверху.
 Техника прямой нижней передачи мяча.

Совершенствовать технику прямой передачи мяча.

Совершенствовать технику приёма и передачи мяча сверху, снизу.

Гимнастика с основами акробатики.

Познакомить с правилами ТБ на уроках гимнастики.

Учить кувыркам вперёд, назад.
Совершенствовать технику кувырков вперёд, назад. Провести игру-эстафету.

 Стойка на лопатках с перекатом назад.

Совершенствовать стоику на лопатках  с перекатом назад. 
Проверить на оценку кувырки вперёд, назад.

Провести гимнастическую эстафету

Стойка прогнувшись на голове и руках (мальчики).Совершенствовать стойку на лопатках с перекатом назад.

Проверить на оценку кувырки вперёд назад. Провести гимнастическую эстафету.

Учить прыжку через козла. Подтягивание на перекладине.

Упражнения на перекладине. Упражнения на мышцы спины и живота.

Упражнения с обручами и набивными мячами. Провести гимнастическую эстафету.

Упражнения на низкой перекладине; броски баскетбольного мяча в корзину.

Совершенствовать прыжок через козла. Упражнения с набивными мячами.

Провести гимнастическую полосу препятствий из 5-6 снарядов.

Упражнения на гимнастической стене. Подтягивание на перекладине. Игра «кто точнее».

Проверить на оценку подтягивание на высокой перекладине (м), и на низкой (д).

Совершенствовать упражнения на низкой перекладине.

Прыжки через скалку. Подвести итоги четверти.

 Лыжная подготовка.

Познакомить учащихся с правилами поведения на уроках лыжной подготовки. Примерка лыжного инвентаря.

Совершенствовать технику одновременных ходов и попеременного двухшажного хода.

Пройти дистанцию 1 км в медленном темпе.
Техника  спусков и подъемов на склонах.

Совершенствовать технику спусков и подъёмов на склонах.
Пройти дистанцию до 2 км со средней скоростью.

Пройти дистанцию 1 км на время

Безшажный одновременный  ход.

Совершенствовать технику работы рук при одновременном безшажном ходе.

Закрепить технику спусков и подъёмов.

Оценить технику подъёмов «ёлочка», «лесенкой».

Провести соревнования на дистанцию, девочки-1км, мальчики 2км.

Провести игры на лыжах: «Быстрый лыжник», «Кто дальше».

Баскетбол: учить броску по корзине после ведения мяча.

Учить передачам в парах при движение вперёд. Провести эстафету с ведением, передачей и броском.

Совершенствовать ранее пройденные элементы баскетбола.

 Лёгкая атлетика.
Строевые упражнения . Совершенствовать прыжок с места. 

Строевые упражнения . Совершенствовать прыжки  в длину места и гимнастическую скакалку.

Волейбол: совершенствовать передачи мяча снизу, сверху в парах.

Совершенствовать передачи мяча сверху, снизу в парах, в тройках.

Совершенствовать нижнею прямую подачу мяча.

Учебно- тренировочная игра.

 Приём мяча снизу после подачи. Учебная игра.

Занятия на спортивной площадке: закрепить бег с низкого старта.
Совершенствовать бег 60 метров. Совершенствовать прыжок в длину с разбега.

Учёт в беге на 60 метров.

Учёт прыжка в длину с разбега. Совершенствовать метание мяча.

Учёт в метании мяча на дальность.

Подготовка к кроссу. Беговые упражнения.

Провести подготовку в подтягивание на перекладине; упражнения на мышцы живота и спины.

Пройти полосу препятствий. Подвести итоги четверти.

Итого 102 ч
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