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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основании программы:

 Основы здорового образа жизни: Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические рекомендации для учителя. Аккузина О.П., Буланый Ю. И. и др. Саратов, 2001

Рабочая программа для 9 класса предусматривает обучение ОЗОЖ в объеме 1 часа в неделю. Всего 34 часа.

Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: фор​мирование личности, способной реализовать себя максимально эффектив​но в современном мире, творчески относящейся к возникающим пробле​мам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, на​выков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рацио​нального питания и других способов самосовершенствования, формирование потребности в здоровом образе жизни.
Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, игровое моделирование, анкетирование и тестирование. Пред​полагается широкое использование технических средств (аудио- и видео​техники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.) проведе​ние индивидуальных и групповых консультаций.
Программа каждого года обучения состоит из пяти блоков.
Содержание этического блока включает основные философские поня​тия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формиру​ет такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро и зло, жизнь и смерть.
Содержание психологического блока формирует понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуля​ции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.
Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правого по​ведения, правильное понимание свободы и необходимости.
Содержание семьеведческого блока дает комплексные знания о меха​низмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует цен​ность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализа​ции здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.
Содержание медико-гигиенического блока дает основные знания о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своему телу как к цен​ности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.
Каждый год обучения имеет девиз, который определяет общую на​правленность занятий.
Содержание курса

Девиз курса: «И каждый миг неповторим!»
ЭТИЧЕСКИЙ БЛОК (4ЧАСА)
Человек. Семья. Общество. Основные этапы становления современ​ных представлений. Семья и государство. Государственная политика в области социаль​ной защиты семьи.
Современная демографическая ситуация в России. Я - семьянин. Я -гражданин. Карьера и семья.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК (10ЧАСОВ) Возможности и пути проявления индивидуальности. Связь биологического, психического и социального в человеке. Ин​дивид, личность, индивидуальность. Темперамент, характер, тип высшей нервной деятельности. Акцентуации характера, темперамента. Общение и индивидуальные особенности способов общения. Дистанция в общении, мотивы общения. Осознание мотивов межличностных отношений.
Выражение чувств. Вербальные и невербальные способы выражения благодарности и их анализ. Выработка терпеливого отношения к людям. Перспективы развития.
ПРАВОВОЙ БЛОК (4 ЧАСА)
Права человека. Свобода и равенство в достоинстве и правах. Право на жизнь, на свободу и личную неприкосновенность. Правосубъектность. Равенство перед законом. Право на защиту моральных и материальных интересов.
Права гражданина России. Нормативные документы, регламенти​рующие права и обязанности гражданина России.
Право на жизнь. "Международное общество защиты прав нерожден​ного ребенка". Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми.
СЕМЬЕВЕДЧЕСКИЙ БЛОК (5 ЧАСОВ)
Проблемы семьи и одиночества. Современное состояние российской семьи: статистика браков, разводов, рождаемости. Причины одиночества и пути решения проблем одиноких людей. Помощь в поиске спутника жизни и создании семьи; клубы общения, службы знакомств.
Личные интересы супругов и общие интересы семьи. Барьеры обще​ния в семье. Причины трудностей в семейной жизни: совмещение супру​жеских обязанностей с учебой или трудовой деятельностью, отсутствие хозяйственных навыков, недостаток знаний в области педагогики, психо​логии, медицины. Значение этики семейного общения. Похвала, поддерж​ка, одобрение, комплимент. Спор и ссора. Признаки ссоры. Критика. По​нятие конструктивной и неконструктивной критики. Правила конструк​тивной критики. 
Семейный бюджет. Его роль в жизни семьи. Основы ведения семей​ного бюджета. Режим экономии в семье. Распределение семейного бюд​жета. Участие всех членов семьи в составлении, ведении и контроле семейного бюджета.
МЕДИКО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ БЛОК (9 ЧАСОВ)
Анатомия и физиология пола.
Заболевания иммунной системы. СПИД. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний.
Заболевания, передающиеся половым путем, их симптомы, особепности заражения, лечение и профилактика.
Аборт и контрацепция.
Интимность, как нравственное понятие.
Режим дня и его особенности во время экзаменов. Профилактика переутомления при подготовке и сдаче экзаменов.
Резерв 2 часа.
Учебно – тематическое планирование ОЗОЖ – 9 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Кол.часов
	Дата проведения

	
	
	
	Теория 
	практика
	План
	Факт 

	
	Физическое здоровье
(Медико-гигиенический блок)
	9
	
	
	
	

	1
	Анатомия и физиология пола
	1
	1
	
	
	

	2
	Мой физический возраст
	1
	1
	
	
	

	3
	Заболевания иммунной системы.
	1
	1
	
	
	

	4
	Осторожно, болезнь!
	1
	1
	
	
	

	5
	Ответственность, ответственность, ответственность. 
	1
	
	1
	
	

	6
	Все начинается с нравственности...
Интимность, как нравственное понятие.
	1
	
	1
	
	

	7
	Заботимся о здоровье
	1
	1
	
	
	

	8
	Аборт.
	1
	1
	
	
	

	9
	Профилактика переутомления при подготовке и сдаче экзаменов.
	1
	
	1
	
	

	
	Психологическое здоровье  (Психологический блок)
	8
	
	
	
	

	10
	Познай самого себя 
	1
	
	1
	
	

	11
	Какой я.
	1
	
	1
	
	

	12
	Мой темперамент
	1
	1
	
	
	

	13
	Общение и индивидуальные особенности способов общения. Дистанция в общении, мотивы общения.
	1
	1


	
	
	

	14
	Я и мой характер 
	1
	
	1
	
	

	15
	Человек среди людей
	1
	1
	
	
	

	16
	Вербальные и невербальные способы выражения благодарности и их анализ.
	1
	
	1
	
	

	17
	Выработка терпеливого отношения к людям. Перспективы развития.
	1
	1
	
	
	

	
	Социальное здоровье 
 (Правовой блок)
	5
	
	
	
	

	18
	Права человека – мера его свободы.
	1
	1
	
	
	

	19
	Личные права и свободы. 
	1
	1
	
	
	

	20
	Права гражданина России.
	1
	1
	
	
	

	21
	Нормативные документы, регламентирующие права и обязанности гражданина России.
	1
	
	1
	
	

	22
	Право на жизнь несовершеннолетних. 
Уголовная ответственность.
	1
	
	1
	
	

	
	Моральное здоровье  (Семьеведческий блок)
	7
	
	
	
	

	23
	Судьба семьи- судьба Отечества
	1
	1
	
	
	

	24
	Судьба и Родина - едины.
	1
	1
	
	
	

	25
	Мы - россияне
	1
	1
	
	
	

	26
	Отечества достойные сыны
	1
	
	1
	
	

	27
	Шаг в будущее. Планирование бюджета семьи
	1
	1
	
	
	

	28
	Планирование карьеры
	1
	
	1
	
	

	
	Духовное здоровье  (Этический блок)
	5
	
	
	
	

	29
	Особенности современной молодой семьи
	1
	1
	
	
	

	30
	Государственная политика в области социальной защиты семьи.
	1
	1
	
	
	

	31
	Этика общения в семье
	1
	
	1
	
	

	32
	Семья и государство.
	1
	1
	
	
	

	33
	Семейный бюджет 
	1
	
	1
	
	

	34
	Основы ведения семейного бюджета. 
	1
	
	1
	
	


Учебно-методическое обеспечение

Методическая литература для учителя:

1. Основы здорового образа жизни: Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические рекомендации для учителя. Аккузина О.П., Буланый Ю. И. и др. Саратов, 2001

2. 2.Образование в области здоровья. Основы здорового образа жизни. Учебное пособие. Павлова М. А.- Саратов: ЗАО «Сигма-плюс», 2002

3. Методические материалы к образовательной программе «Основы здоровой семьи» для подростков. Пособие для преподавателей. Тяпкина М. А. .-Саратов, 2001

4. Методические материалы проведения занятий с молодежью по актуальным проблемам подготовки к семейной жизни. Лысогорская М. В. –Саратов, изд. «Научная книга»,1999

5. Права несовершеннолетних и их охрана в Российском законодательстве. Прозументов Л. М. -Томск, 2002

6. Навыки жизни. Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет. Соловов А. Л.- Москва, 2000

7. Детство без алкоголя. Профилактика детского и подросткового алкоголизма. Наглядно- методическое пособие для проведения занятий с детьми 8-10 лет. Климович В. Ю. –Москва, Центр Планетариум, 2004

8. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании. Наглядно- методическое пособие для проведения занятий с подростками 12-16 лет. Белогуров С. Б., Климович В. Ю. –Москва, Центр Планетариум, 2004

Учебные пособия для учащихся:

1. Здоровый образ жизни. Учебное пособие для учащихся 9-х классов. Михайлина М. Ю., Павлова М. А, Лысогорская М. В., Аристархова Е. В. –Саратов, 2006

